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Deel 1: Waar vind ik de instellingen terug op Tik Tok? 

1. Open de app op je smartphone 

 
 

2. Klik op het icoontje ‘Ik’ rechtsonder. Dan kom je op je profielpagina terecht.  
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3. Klik in de rechterbovenhoek op de drie puntjes. Dan kom je in de ‘Instellingen’ terecht.  
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Deel 2: welke basis privacy-instellingen op Tik Tok kan ik 

aanpassen? 
 

Stap 1: Bepaal wie jou kan vinden op Tik Tok 

Net zoals op andere sociale media raden we aan om in te stellen dat niet iedereen op het 

wereldwijde web je zomaar kan vinden.  

Standaard kan iedereen je vinden in Tik Tok. Dit is het onderdeel ‘Toestaan dat mensen me 

vinden’.  
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Zet deze optie uit door het balkje naar links te schuiven: 
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Stap 2: Stel je account in als ‘privé-account’. 
 

Standaard wordt je account als een ‘openbaar account’ aangemaakt. Dit betekent dat iedereen 

jouw clipjes kan zien, je berichtjes kan sturen en ook kan reageren op je video-clips.  

 

We raden aan om je account in te stellen als een ‘privé-account’. Dit betekent dat andere leden 

van Tik Tok je eerst een ‘volgverzoek’ moeten sturen als je clipjes willen zien. Zo heb jij zelf de 

keuze of je al dan niet iemand aanvaard of niet.  

 

Zet deze optie aan door het balkje bij ‘privé-account’ naar rechts te verschuiven. Als je het goed 

gedaan hebt, dan ziet het er als volgt uit: 
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Stap 3: Bepaal wie jou kan contacteren. 

 

Op Tik Tok kan je ook bepalen wie jou kan contacteren. Hiermee bedoelen we: wie kan op jouw 

clipjes reageren, wie kan op jou reageren en wie kan jou berichtjes sturen. 

 

Standaard staat dit ingesteld op ‘Iedereen’. Niet iedereen op het wereldwijde hoeft dit 

uiteraard te kunnen, dus vandaar dat we aanraden om dit in stellen op ‘Vrienden’.  

 

Klik hiervoor op onderstaande instellingen en klik telkens ‘Vrienden’ aan:   
 

 
 



 

8 

 

Stap 4: Bepaal of jouw clips gedownload kunnen worden. 

 

Standaard kan iedereen jouw clips downloaden. We raden aan om deze optie uit te zetten, 

want zo heb nu eenmaal weinig controle over wat er nadien met je clips gebeurt. Dan kunnen 

ze makkelijke via andere digitale wegen verspreid worden, zonder dat jij hiervan weet.  

 

Om deze optie uit te zetten, klik op ‘Downloaden toestaan’ en pas aan naar ‘Uit’.  
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Deel 3: Nuttige tips 

 

Wees selectief als je je vrienden kiest. 

Net zoals op andere sociale media raden we bij Tik Tok aan om enkel personen te aanvaarden 

als vriend als je deze persoon ook in het echt kent. Twijfel je toch of je iemand zou toevoegen? 

Kan je tenminste 10 zaken over die persoon vertellen? Dan ken je die persoon goed genoeg om 

online als vriend toe te voegen. 

Voor jongeren geven we mee dat het pas oké is om iemand online toe te voegen als vriend als 

ze al minstens 10 minuten in het echt met die persoon gepraat hebben. 

Niet iedereen hoeft alles van ons te zien. 

Zelfs je beste vrienden hoeven niet alles van ons te zien. Zelfs al is je vriendenkring online 

beperkt toch echte vrienden, let dan nog op wat je online plaatst. Denk maar aan die foto’s 

waar iets te veel bloot op staat of filmpjes waar je dure multimedia-apparaten in te zien zijn. 

Het spreekt van zelfsprekend dat dit laatste ook inbrekers kan aantrekken als het filmpje in 

verkeerde handen terechtkomt.  
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Ongepaste clips kan je melden (=rapporteren). 

Zie je een clipje waarvan de inhoud absoluut ongepast is? Denk maar aan racistische of 

kwetsende uitlatingen, kinderpornografie, dierenmishandeling … Dan kan je de inhoud altijd 

melden (=rapporteren) bij Tik Tok. 

Dit doe je als volgt: Klik bij de gebruiker op de drie puntjes in de bovenhoek. Klik vervolgens op 

‘Melden’. Tik Tok zal de melding onderzoeken en het clipje/account indien nodig verwijderen. 
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Blokkeer gebruikers van wie ongepaste berichten krijgt. 

Krijg je ongepaste berichten van een andere gebruiker op Tik Tok? Meld dit dan (zoals 

hierboven) en blokkeer de gebruiker zodat hij/zij je niet meer kan contacteren.  

Dit doe je als volgt: 
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